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PROGRAMME DE FORMATION
« KOBIDO BY ALEXANDRE » | MODULE 1

CE PREMIER MODULE « KOBIDO BY ALEXANDRE » ENSEIGNE LES GESTUELLES
SPECIFIQUES DU MASSAGE FACIAL KOBIDO, AVEC DES TECHNIQUES UNIQUES
POUR TRAVAILLER SUR LES DIFFERENTES COUCHES DE L'ENVELOPPE TISSULAIRE
DU VISAGE ET DU CRANE : LE MYOFACIAL, LA LYMPHE, LES LIQUIDES
ORGANIQUES ET LA PEAU.

CE MODULE EST SUIVI D'UN SECOND MODULE DE PERFECTIONNEMENT,
LE MODULE « GUASHA BY ALEXANDRE ».

DUREE : 4 JOURS (28H)
PARTICIPANTS : 4 MINIMUM | 10 MAXIMUM

LIEU : CENTRE HOLISTIQUE DU MARAIS AU 35-37 RUE BEAUBOURG 75003 PARIS

TARIF NORMAL : 2300€

OBIJECTIFS PEDAGOGIQUES : MAITRISER LES TECHNIQUES

« SIGNATURE KOBIDO » : PETRISSAGE, ACUPRESSION DYNAMIQUE, VIBRATION,
PALPER-ROULER ET LISSAGE. CETTE FORMATION DELIVRE UN SAVOIR-FAIRE
UNIQUE DANS LE MASSAGE ENERGETIQUE ANTI-AGE.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES : FASCICULE DE COURS AVEC PHOTOS
REMIS AUX STAGIAIRES.

TRAVAIL SUR TETE DE MANNEQUIN ET EN BINOME + MISE EN SITUATION
PROFESSIONNELLE.

PUBLIC & PRE-REQUIS : PROFESSIONNELS DE L'ESTHETIQUE ET DU BIEN-ETRE,
PUBLIC EN RECONVERSION PROFESSIONNELLE ET PERSONNELS SOIGNANTS,
DEBUTANTS OU EXPERIMENTES. FORMATION OUVERTE AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP, SOUS RESERVE DE VALIDATION DE FAISABILITE AVEC
LA PERSONNE CONCERNEE.

AUCUN PRE-REQUIS.
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« KOBIDO BY ALEXANDRE » | MODULE 1

DEROULEMENT PEDAGOGIQUE | JOUR 1 | MATINEE (9H30-12H30)

* ACCUEIL DES STAGIAIRES
* TOUR DE TABLE

PRESENTATION DES 4 JOURS DE LA FORMATION

* L'HISTOIRE DU KOBIDO
PRINCIPE HOLISTIQUE DE LA METHODE « KOBIDO BY ALEXANDRE »
BIENFAITS ET RESSENTIS DE LA METHODE EGK
LES CONTRE-INDICATIONS
PARTICULARITE DU « KOBIDO BY ALEXANDRE »
PRESENTATION DE LA PRISE EN CHARGE DES CLIENTS
ANATOMIE DU VISAGE
DEROULEMENT DES 5 ETAPES ET DU PROTOCOLE SUR TETE DE MANNEQUIN

PRESENTATION DE L’ETAPE 1- DETENTE ET RELAXATION :

e DEMONSTRATION DES GESTUELLES ET TECHNIQUES
e PRATIQUE ET REPETITION SUR TETE DE MANNEQUIN

yay
% PAUSE-DEJEUNER (12H30-13H30)

DEROULEMENT PEDAGOGIQUE | JOUR 1| APRES-MIDI (13H30-17H30)

« REVISION DU TRAVAIL FAIT EN FIN DE MATINEE

PRESENTATION DE L’ETAPE 2 - REFLEXOLOGIE CRANIENNE ET TRAVAIL DES
MERIDIENS

DEMONSTRATION DES TECHNIQUES ET GESTUELLES, PRATIQUE SUR
MANNEQUIN ZONE PAR ZONE

TRAVAIL EN BINOME

ETAPES 1 ET 2 ACCOMPLIES

FAIRE LE POINT SUR LE TRAVAIL DE LA JOURNEE

HTTPS://WWW.ALEXANDRE-KOBIDO.COM/



https://www.alexandre-kobido.com/

Le Guasharfobics by, Alecandre©

PROGRAMME DE FORMATION
« KOBIDO BY ALEXANDRE » | MODULE 1

DEROULEMENT PEDAGOGIQUE | JOUR 2 | MATINEE (9H30-12H30)

 QUESTIONS/REPONSES DES TECHNIQUES VUES LA VEILLE
e REVISION DES TECHNIQUES APPRISES LA VEILLE (ETAPES 1ET 2)

PRESENTATION DE L’ETAPE 3 - LIBERATION MUSCULAIRE ET DRAINAGE

DEMONSTRATION DES DIFFERENTES MANCGEUVRES ET DES ZONES A TRAVAILLER
SUR MANNEQUIN
TRAVAIL EN BINOME EN ALTERNANCE

PRESENTATION DE L’ETAPE 4 - REFLEXOLOGIE CRANIENNE ET TRAVAIL DES
MERIDIENS

« DEMONSTRATION SUR MANNEQUIN ET REPETITION
 PRATIQUE EN BINOME
e FAIRE LE POINT ET QUESTIONS/REPONSES

= PAUSE-DEJEUNER (12H30-13H30)

DEROULEMENT PEDAGOGIQUE | JOUR 2 | APRES-MIDI (13H30-17H30)

APRES-MIDI (13H30 - 17H30)

- REVISION DES ETAPES PRECEDENTS
- ENCHAINEMENT DES ETAPES 1A 3

PRESENTATION DE L'ETAPE 4 - REFLEXOLOGIE CRANIENNE ET TRAVAIL DES
MERIDIENS

« DEMONSTRATION SUR MANNEQUIN ET REPETITION
e PRATIQUE EN BINOME
e FAIRE LE POINT ET QUESTIONS/REPONSES
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DEROULEMENT PEDAGOGIQUE | JOUR 3 | MATINEE (9H30-12H30)

FAIRE LE POINT SUR LE TRAVAIL DES JOURS ECOULES
QUESTIONS /REPONSES

REVISION DES ETAPES 1A 4

REVISION DE L'ANATOMIE

DEMONSTRATION ET PRATIQUE ETAPES 4

= PAUSE-DEJEUNER (12H30-13H30)

DEROULEMENT PEDAGOGIQUE | JOUR 3 | APRES-MIDI (13H30-17H30)
e LOCALISATION DES POINTS D'ACUPUNCTURE DU VISAGE

PRESENTATION DE L’ETAPE 5 - STIMULATION KOBIDO ET LIFTING

« MANCEUVRE DE LIBERATION DES TENSIONS MYOFIACIALES

e TECHNIQUES DE STIMULATION ET DE LIFTING KOBIDO BY ALEXANDRE
e PRATIQUE EN BINOME

DEROULEMENT PEDAGOGIQUE | JOUR 4 | MATINEE (9H30-13H30)

QUESTIONS/REPONSES DES TECHNIQUES VUES LA VEILLE
REVISION DU TRAVAIL DE LA VEILLE

ENCHAINEMENT DU PROTOCOLE COMPLET

TRAVAIL EN BINOME EN ALTERNANCE

A
%’9 PAUSE-DEJEUNER (13H30-14H30)

EVALUATION FINALE, PROTOCOLE COMPLET

PRESENTATION DES EQUIPEMENTS NECESSAIRES POUR L'INSTALLATION
QUESTIONS / REPONSES
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